
Health Topic: Weaning from Breastfeeding - Arabic 

 الفطام من الرضاعة الطبیعیة 
 ما المقصود بالفطام؟

اطأ إنتاج الحلیب. یحدث الفطام بشكل طبیعي للطفل الرضیع عند إدخال أطعمة أخرى. وعندما یحصل الطفل على المزید من الطعام من مصادر أخرى غیر الثدي، یتب

لاحظ ذلك. یستمر إنتاج وبخصوص الرضیع الذي یرضع رضاعة طبیعیة فقط، تكون ھذه العملیة تدریجیة جدًا في النصف الثاني من العام الأول، لدرجة أن الأم قد لا ت
 الحلیب إذا تم وضع الطفل على الثدي.  قرار الفطام الكامل ھو قرار فردي.  

تحدثيإذا كان عمر الطفل أقل من سنة واحدة، یجب استبدال حلیب الأم بحلیب الأطفال الصناعي.  وأیاً كان وقت حدوث الفطام، یفضل إیقاف الرضاعة الطبیعیة ببطء.
ف على نوع الحلیب الصناعي الذي یوصون بھ.   مع طبیب طفلك للتعرُّ

 ما الذي یمكن توقعھ عند الفطام 

غیر متوقع. ولكن بمرور   الفطام المفاجئ یسبب عدم الراحة للثدي. وقد تواجھین مشاعر الحزن أو الإحساس بالذنب أیضًا عندما تنتھي علاقة الرضاعة الطبیعیة بشكل
 الوقت، سیمر الانزعاج ومشاعر الحزن التي تشعرین بھا. قد یساعدك التحدث عن مشاعرك مع شخص تثقین بھ. 

عراض مشابھة للإنفلونزا.  عندما یحدث الفطام بسرعة، یصبح الثدي ممتلئاً ومتحجرًا. تابعي علامات الإصابة بالعدوي، مثل ظھور بقع حمراء على الثدي، أو حمى أو أ
 لي بطبیبك فور ظھور ھذه الأعراض. تابعي ظھور علامات ضیق أو انسداد قنوات الحلیب، مثل وجود مناطق صلبة في الثدي لا تلین مع الشفط أو الرضاعة. اتص

 حلول لصعوبات الفطام 

مریح. أفرغي قدرًا كافیاً من قومي بعصر الثدي بیدیك أو باستخدام جھاز الشفط لإدرار كمیة صغیرة من الحلیب في حال شعورك بامتلاء الثدیین إلى حد غیر  •
 الحلیب فقط لتخفیف الامتلاء ولیس لإفراغ الثدي بالكامل.

 استخدمي الكمادات الباردة على الثدي لتقلیل التورم وعدم الراحة.  •
 للألم حسب تعلیمات الطبیب.. ) Ibuprofen(أو إیبوبروفین  ) Acetaminophenتناولي مسكنات الألم التي لا تستلزم وصفة طبیة مثل أسیتامینوفین ( •
 ارتدي حمالة صدر داعمة مریحة. •

نصائح  

ى للرضاعة إذا كان ذلك ممكناً، فاستبدلي جلسة إرضاع واحدة في كل مرة للسماح بتناقص كمیة الحلیب ببطء. انتظري بضعة أیام قبل استبدال جلسة أخر •
 بجلسة طعام.

 وعادةً ما تكون آخر الرضعات التي ترضعینھا ھي الأولى في الصباح والأخیرة في اللیل.  •
 حاولي تقدیم وجبة خفیفة أو قراءة كتاب.  قد ینشغل الطفل الأكبر سناً بنشاط آخر. •
 في بعض الأحیان، یرفض الطفل الذي یرضع من الثدي زجاجة الرضاعة من أمھ. بخصوص الرضع، اطلبي من أحد أفراد الأسرة تقدیم زجاجة الحلیب لھ. •
 الفطام لا یعني تقلیل وقت العناق.  اقضِي بعض الوقت في احتضان طفلك أو حملھ. •
 توقعي استمرار إدرار قدرٍ من الحلیب لمدة شھر أو شھرین بعد الفطام. •
شفط كل ثلاث إلى أربع  إذا كنتِ تقومین بشفط الحلیب للرضیع، قومي بزیادة الفترة الزمنیة بین جلسات الشفط بالجھاز تدریجیاً. على سبیل المثال، بدلاً من ال •

 ساعات، قومي بالضخ كل أربع إلى ست ساعات للأیام القلیلة التالیة، ثم قومي بالشفط كل ست إلى ثماني ساعات.

 لا تقومي بالشفط بالجھاز بنفس المدة. قومي بإخراج فقط كمیة من الحلیب تكفي لتخفیف الامتلاء.  •
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 اتصلي بطبیبك في الحالات التالیة... 

 سخونة الثدیین، أو احمرارھما، أو تورمھما أو إیلامھما •
 لدیك أعراض شبیھة بأعراض الإنفلونزا، مثل الحمى، والقشعریرة، وسرعة ضربات القلب  •

 قد تظھر ھذه الأعراض بشكل مفاجئ. 

 الاتصال بنا 

  .2326-636-513على الرقم   Center for Breastfeeding Medicineلمعرفة المزید حول ھذا الموضوع المتعلق بالصحة، یرُجى الاتصال بـ
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